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calories, mais tout gussi riche

icieux wrap en feuille de laitue.
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Teneur Yo \/alc:,;q;o‘tldlienée ‘
Calories 360 o T
"Lp des 12 gr *8%1
+trans/Trans 0,1 g 13%
- Polyinsaturés 3 g o
OmégaB25g -
»Sm;ggéomgg“ e S
Monoinsaturés 45 g 7 o
Cholestérol 85 mg 28%
Sodium 470 mg 20%
Potassium 1040 mg 30%
Glucides 31 g T 0%
Fibres4ag 16%
Sucres 6 g 7
Protéines 32 g
Vitamine A 350 ER 35%
Vitarine C 102 mg 170%
Calcium 89 mg 8%
Fer 3,4 mg 25%
Phosphore 328,7 mg 30%
0,5 PAS* ("Approche exclusive a NutriSimple supervisée par une
autritionniste)
Source : Passeportsante.net
Photo intégrale : Passeportsante.net
Les informations sur cette page sont destinées a w;-u“‘?:'@oz“mer
nufritionniste
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