
Poulet aux épices et sirop d'érable - Recettes - À ta di Stasio

Tlnités *T*: xncsux"e

Métriques

Quxrr.titô
Recette simple

pn l" Marie-$leur' $t-$ierre

Catég*rics: I3o*c!:ées, Plats cic volnille ct {,1s.}n{lilnetrts

Xxgréciients

Âiles dt: poulet :

6 ailes cle poLrlel., eoLrpées ell deux"

6 pikrns cie poulet

45 ml d'un. rnélange d'épir:es*x'(or,r prlLrs, atr goût)

Un lilet d'Lruile d'olive

6r: nrl c1e brancl,r,, polto b1:rnc ou ,\érès (lacLrlLati0

tz5 Lnl de sirop tl'érable

Sel

Cr'ème surc à I'oignon r

l'JLrile d'nlir''e

Oignon r,efl ou échalol.cr li'ançaise

[\.russes d'oigr"ron

Crônre surc

Sci et poivle du rn<ltrlin

P:'épar*tiçns

Ailes dc poulet

I1oLrdrc les épir:es au nroriier r.ru an ntouliu à épices.

À l'air1e cl'ur couleru, laire des entailles sur' les rnorceau-r rle pntiltrt. e t lcs rlépose r: rlaus

run bol. \ierser Lrn f ilel d'huile d'olive, s:rlcr el nrélanger. Aoulcr le blandl.', le s épices el le

sirop d'érable. tr1ôlanger alin rle bion enrober les nrorceilux de ;:ou1e1. Couvlir et

rclrigelcr tle l à tz lrr.rrrr,s.

.Prér:lraul'[er']e l'onr ii roo "C (1175 ')]r). Dôposel les tnnlceaux rle pottlct sttr llne plaqLrc ii

cuisson tapissôe cle ;:apicr-pilrchernin. lïiiire cuire de 45 .i {iû rninLttes selt-ru l:r grosseur
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des morceaux. Retorr.rner les morceâux à la mi-cr.risson

Crème sure à I'oignon

Dans une poôle, faire chauft'er l'huile à feu rnoyen-éler.é. Âjouter les oignons verts, saler

et cuirejusclu':i ce qu'ils soient 1égèrement colorés. Déposer sur un papier absorbant.

Cuire ensuite les pousses cle la rnôme façon et les cléposer sul !11 papier:rbsorbant.

Dans un bol, mé)anger les oigllons ve$s, les pousses et environ la rnême cpr.antitô cle

crème sure. Assaisonner et sen'ir avec les ailes de pori.let,

+ Votrs pouuez utiliser tpLe des ailes de poulet ott que des pilrnts pour réaliser cette

recette.

** fott.spouuetz utiliser tlifférents ntélantTcs <I'épices, tlue ce soit ttnméktntSe t|'épices

esp<rynoles (ÀbmrJ ou nndulor.Lses (Pltil$pe de Vienne), indiennes ou tqiwt.

En irnages
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