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Méthode de preparaiion
Pii:pilrôtion i ?ç rEtnutes lCui-Èçcn : L2 heures

1.. i:iilcei- ia viaiidr: clans le i:ol de ia rnijoieuse, il;n:: rn ;:rrtit bni, cr,'mi:,ingr ia i;rins, lê sël et le ijûivr+; !:iuir.luilref
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a;iri:ii i'vtrcestersl,iÊ, I'c gilrôii. 1e bû{iilicn, les pommes ile terfe, ies caiottes ei le céleri.
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