
Poudin$ aux Pommes à la YaPeur

I rf tasse de Pornnres. râ,Pées

I tasse de cârottes râPees

I tasse de raisins couPês en
petits nrorceaur

11./r tassc dc srtcre

iYl to.." rle srrif rle boeuf
hachi' fin
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3 1'-îî'' 
I-'es petits

;;i;t individuels rcquii:rent lh'la de cuisson'

Servir alec ttne sauce chaudc

2 t.asses de farine
I cuil. à thé de soda

I cuil. à thé de cannelle
Vz cuil' à thê de clou rnoulu

/a cuil. à thé de sel
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