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SUTRITION 4 tranches d'ananas
Wienus difBliquss 60 ml (1/4 tasse) de beurre
Manger sante 125 ml (1/2 tasse) de jus d'ananas
Fiches nutritionnelles N . .
Conseils nutritionnels 15 ml (1 c. a soupe) de jus de citron
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Exaeditons 2.5 ml (1/2 c. a thé) de fécule
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Préparation Dictionnaire

. 1. Préchauffer le four a 100 °C (200 °F).
e -
oncours Mc;n ch?llt.

FAES-NGHE FEREAITINE 2. Dans une grande poéle, faire fondre la
phutords votre chalstet moitié du beurre et y faire dorer les tranches
courez la chance d'étre . .

parmi nos gagnants. de jambon sur les deux faces a feu doux.
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