
Salade russe et crevettes poêlées - Recettes - À ta di Stasio

Tjreitôs ctre xllesure

Métriques |,:

Qxr*xxtlt$
Recette simple

par Mar"le-I;lcrlr St-Ilielr"c

Catôgorics: lSnu*hées, I,lrrtl"ôcc, $al*cles tt Tllals de légulllcs

Ingr'êelients

Légurnes (c:lrottes, haricots r.erts, céleri) cxnpôs cn rnacôcloiuc el pois I'erts OU

macécioine surgeli:e

Raclicchio coupé en dés

N{avonnaiscr à 1'ail fait maison OLI clu commer"ce

Esrragon frais ciselé

Vinaigrc de Xérès

I luile cl'r:1ir e

Crcr:etters tle grosscur nlol:cnr1e

0ousscs d.'ail coupées en cie ux

T'-anches de baguette huiii:es ct rôties :iu fbur

Sel ert poilre dr-r moulin

Fn*pelratiarms

Dans une casse lole cl'eau bnuillante salée , faire cuile lex légut'nes l'r'ais or: sulgelôs jusqu'i)

1'olrterntion d'nne cuisson al tleute . iigoutl.er cl rcfroiclir irçssi1.ô1. à l'earr froide. llicrr

égoutterr 
"\ 

noin eau.

Duus un bol, mélangcr les 1égrrues, le radiechio ct ,qttffisanment cle tnal'onnaisc pour

bien lier ie tout. Assaisonner et ajouter Ltn bon filet rie r,inaigre dc Xére\s. Àiouterr

1'estragon ct bien nrélanger- \'ériijer i'assaisonrerment"

l)ans une grander poêie, taire chauller I'huilc et l'ail à tèu élci é. Épongel ics crer,ettes ar,cc

un papier absorbant, les assnis<xuer et lcs saisir euvirr;n t i\ : ninr"rtes c1e chaque côté or"r

jrrsqu'à ce qu'e'.lles soient cr.rites. Couper 1es d:r'cr,ettcs en deLu sLtr 1'ép:tisseur'.

D(ri:roser unc cuilléréc cic salacle russe sur lc*q croûtons et galnir cl'utre clcmi*crevctte.

Scn'ir arrssitôt.
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Note : Vous pouvez tout aussi bien sela,ir cette salaci.e telle qriellc (sans les cre\.€ttes) sur

cles croûton.s ett sen'ir à I'apéro oLr cn entréc sur une r,rrdulc ct acfi)r11pagnôe cle pain

croùté.
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