" LIMONADE MAISON

Découvrez la saveur unique de cette
limonade maison, faite a partir de citrons
fraichement pressés.

Donne environ 8 tasses (2 L) de limo-
nade.
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8t eau 2L
1t sucre 250 ml
1t jus de citron 250 ml

frais (4 ou 5 citrons)

1 citron coupé en 1
tranches fines

Dans un pichet, mélanger I'eau, le sucre
et le jus de citron. Remuer jusqu’a ce que
le sucre soit dissous*. Garnir des tranches
de citron. Servir.

*Pour faire dissoudre le sucre rapide-
ment, mélanger 4 tasses (1 L) d'eau avecle
sucre dans une casserole ou un plat allant
au micro-ondes. Faire chauffer a feu doux
ou au micro-ondes, aintensité maximum,
environ 2 minutes. Verser dans un pichet
etajouter 4 tasses (1 L) d'eau glacée, le jus

| etles tranches de citron B
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LIMONADE CONCENTREE
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Gardez toujours cette boisson rafraichis-
sante en réserve au réfrigérateur. Les en-
fants pourront sen servir de grands verres
pour se désaltérer.
Donne environ 3 tasses (750 ml) de li-
monade concentrée.
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4 c/thé zeste de citron 20 ml
ou de lime rapé

2t jus de citron ou 500 ml
de lime
112t  sucre 375 ml

Dans un pot de verre, mélanger le zeste
etlejus de citron avecle sucre. Fermer her-
métiquement et secouer le pot jusqu’a ce
que le sucre soit dissous. Réfrigérer.

Pour servir, remplir des grands verres de
glagons. Dans chaque verre, verser 1/4 de
tasse (60 ml) de limonade concentrée.
Diluer avec de l'eau ou du soda. Bien
remuer.



