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Ânchois
Ail haché fincmcnt
Moutâde de I)iion
lahasco
l-l;rucc Worccstcrshirc
J:tune d'ocul
I lrrile de tounrcsol
.[us dc citron

l)arrncsal râpé
(lroûtons

I moyenne
{rl d

I $ousse
5 rnl-
2 gouttcs
5mL
I moyen
75 mL
30 mL

50mL
250 nrl,

1.,75 oz

1 c. ti thé

1c"àthé

5 c. à table
2 c, .i tablc

1.4 trsse
I trsse

Lavcr la laituc, I'asséchcr ct la déchiqueter avcc lcs
lIzliils.

llinccr lcs filets ,-i':rnohois:i I'cau froide- les assôcher et
les lraclrcr fincnrcnt.

lJattrc lcs anchois, l'ail, ia moutarde, le Tabzrsco et ltr
saucc \Vorccstcrshire

Àjoutcr lc jaunc cl'oeuf et continucr de battrc.

Vcrser l'huilc Sraclucllcmr:rrt en fou.t:ant puis lc jus cle
cifr()n

Vcrscr sur l:r l:rituc.

(iarnir dc pitrnresirn et de croûtons.

Scruir sans rlttcn(lrÉl
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LInc portirm représente âu moir)s 125 ml, (r/r tass-, dc
lé$rrmcs cnrs.)
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